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A  ς A d a p t a ç ã o  m e io  a q u á t ic o  

B  ς e s t a b i l i z a ç ã o  d a s  c o m p o n e n t e s  b á s ic a s  d a  n a t a ç ã o  e  a q u is i ç ã o  d a s  t é c n ic a s  d e  c r o l  e  c o s t a s .  I n ic ia ç ã o  à s  
t é c n i c a s  d e  p a r t id a s  e  v i r a g e n s .  

C - a p e r f e iç o a m e n t o  d a s  t é c n i c a s  d e  c r o l  e  c o s t a s  e  i n i c ia ç ã o  à s  t é c n ic a s  d e  b r u ç o s  e  m a r ip o s a .  A p e r f e iç o a m e n t o  d a s  
t é c n i c a s  d e  p a r t id a s  e  v i r a g e n s .  

D - a p e r f e i ç o a m e n t o / e s t a b i l i z a ç ã o  d a s  t é c n i c a s  d e  c r o l ,  c o s t a s  e  b r u ç o s .  A u t o m a t iz a ç ã o / a p e r f e i ç o a m e n t o  d a  t é c n i c a  
d e  m a r ip o s a .  D e s e n v o lv im e n t o  d a s  c a p a c id a d e s  m o t o r a s  c o o r d e n a t iv a s  e  c o n d ic io n a i s .  

M P  ςM in i  P o lo   S  ς N a t a ç ã o  S in c r o n iz a d a   B E  -  B e b é s  

 

LEGENDA: 

 

 
INSCRIÇÕES  

 Sócio Não 

Sócio 

ÉPOCA COMPLETA ð A PARTIR DE SETEMBRO  30.00û 37.00û 

ÉPOCA COMPLETA ð A PARTIR DE MARÇO  16.50û 22.00û 

RENOVAÇÃO (ÉPOCA 2012/2013)  25.00û 37.00û 

CARTÃO DE UTENTE (NOVO OU 2ª VIA)  5.00û 5.00û 

1 SESSÃO TREINO PERSONALIZADO  21.00û 26.00û 

PACK 10 SESSÕES TREINO PERSONALIZADO  200.00û 260.00û 

 

Notas:  

Ultima mensalidade (Julho) imputada nas mensalidades de 

Out. e Dez. de 2011  

Desconto de 10% para pagamento anual em todas as 

actividades  

As actividades de cariz comercial serão objecto de taxas a 

aplicar caso a caso  

Desconto Família 5% na mensalidade -  Mínimo 3 membros do 

agregado familiar  
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