INSCRICOES

Sécio Néo
Sécio
EPOCA COMPLETA 3 A PARTIR DE SETEMBRO 30.00( 37.0(
EPOCA COMPLETA & A PARTIR DE MARGO 16.50( 22.0(
RENOVACAO (EPOCA 2012/2013) 25. 000| 37.0(
CARTAO DE UTENTE (NOVO OU 22 VIA) 5.000 5.00
1 SESSAO TREINO PERSONALIZADO 21.00(0 26.0¢(

PACK 10 SESSOES TREINO PERSONALIZADO 200.00 260.

0

Notas:

Ultima mensalidade (Julho) imputada nas mensalidades de
Out. e Dez. de 2011

Desconto de 10% para pagamento anual em todas as
actividades

As actividades de cariz
aplicar caso a caso

comercial serdo objecto de taxas a

Desconto Familia 5% na mensalidade - Minimo 3 membros do

agregado familiar

PRECARIO

NATACA“O CRIANCAS E ADULTOS
NAO SOCIO

BEBES HIDROGINASTICA-DEEPWATER-HIDROBIKE

sOcCIO

sOcIO sOcIo NAO SOCIO

I X SEMANA

2 X SEMANA

3 X SEMANA

HORARIOS - NATACAO - CRIANCAS E JOVENS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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A ¢ Adaptagcdo meio aquatico

B ¢ estabilizacdo das componentes basicas da natacdo e aquisi¢do das técnicas de crol e costas. Iniciacdo as
técnicas de partidas e viragens.

C;ap_erfeigoamen_to das técnicas de crol e costas e iniciagcado as técnicas de brucos e mariposa. Aperfeicoamento das
técnicas de partidas e viragens.

D-aperfeicoamento/estabilizacdo das técnicas de crol, costas e brugcos. Automatizacdo/aperfeicoamento da técnica
de mariposa. Desenvolvimento das capacidades motoras coordenativas e condicionais.

BE - Bebés

MP ¢Mini Polo S ¢ Natacdo Sincronizada




