
Horários Natação Pura Competição 

 

 Treinador Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

 
Pré-cadetes 

 

 
Isabel Leite 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
 

 

 
Cadetes 

 

 
Nuno Lobo 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
 

 

 
18h15–19h30 

 
18h15–19h30 

 
 

 

 
Infantis 

 

 
António Florim/ 

Sérgio Costa 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
9h30-11h 

 
Juvenis 

 

 
António Florim/ 

Sérgio Costa 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
9h30-11h 

 
Juniores 

 

 
António Florim/ 

Sérgio Costa 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
9h30-11h 

 
Seniores 

 

 
António Florim/ 

Sérgio Costa 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
19h-20h45 

 
9h30-11h 

 


